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FSJ- Freiwilliges Soziales Jahr beim TSV Eystrup 

Wir freuen uns zum 01.08.2024  Mehriwan Kacar für 

den TSV Eystrup  gewinnen zu können. Ihre 

Tätigkeiten werden zu 60% schulische Aufgaben und 

zu 40 % Aufgaben im TSV  sein.

Spikeball ist eine 

vielseitige 

Trendsportart. Es 

treten jeweils zwei 

Mannschaften mit 

jeweils zwei Spielern 

gegeneinander an, 

welche um ein rundes, 

aufgespanntes Netz 

stehen. Jedes Team 

versucht den Ball so 

geschickt auf das Netz 

zu schlagen, dass ein 

Fehler der Gegner 

resultiert. 

Es ist ein FSJ-Projekt 

unseres FSJ-ler Timo 

Precht

0152-09895540
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Volleyballerinnen aus Eystrup suchen Unterstützung

Für die neue Saison in der Landesliga suchen die Volleyball Damen der VSG Hassel/Eystrup 

nach Unterstützung auf allen Positionen. Die Mannschaft konnte sich in ihrem ersten Jahr 

nach dem Aufstieg in der Liga beweisen und möchte darauf weiter aufbauen. Leider müssen 

sie zum Start auf einige Stammspielerinnen verzichten, die aus privaten Gründen erst einmal 

nicht zur Verfügung stehen. Deshalb freut sich Trainer Enrico Kühn über neue Gesichter zum 

Trainingsauftakt ab dem 17. Juni in der Eystruper Sporthalle. „Wir starten ganz entspannt in 

die Vorbereitung mit Technik-, Ausdauer- und Krafttraining. Erfahrungen im Bereich Volleyball 

sind Voraussetzung, aber auch nach einer (längeren) Pause wirst du hier schnell wieder ins 

Spielen kommen.“  

Das Team kommt nicht nur 1–2-mal pro Woche zum Training zusammen, sondern trifft sich 

auch außerhalb der Sporthalle, um das Gemeinschaftsgefühl zu stärken. Außerdem wohnen 

nicht alle Spielerinnen in direkter Umgebung, sodass sich Fahrgemeinschaften anbieten 

würden - zum Beispiel aus Richtung Nienburg, Rethem, Verden, Sulingen oder 

Bruchhausen-Vilsen. 

Wenn wir dein Interesse geweckt haben und du Lust auf neue Herausforderungen hast, 

kannst du dich gerne bei unserer Kapitänin Kathrin Göhner melden: 0160 95779843. Wir 

freuen uns auf dich!

Gemeinsam als Team Erfolge feiern und an Niederlagen wachsen.

Die ersten vier Sponsoren auf unserer 

Tennisanlage


